
 
 
Impulsveranstaltung 
 
«Von der Schule in die Lehre – Herausforderungen meistern, Zukunft gestalten» 

 
Wie begleiten wir als Betrieb unsere neuen Lernenden in die Berufs- und Erwachsenenwelt? 

Der Übergang von der Schule in die Lehre stellt die neuen Lernenden vor zahlreiche Herausforderungen: 
Ferienreduktion von 12 auf 5 Wochen, minimale Freizeit, Leistungsdruck, hierarchische Strukturen mit Vor-
gesetzten, Mitarbeitenden und vielen Anspruchsgruppen. Dazu kommt die Berufsschule, was ein effektives 
Zeitmanagement notwendig macht, um Arbeitszeiten, Berufsschule und Freizeit unter einen Hut zu bringen. 
Weiter müssen sie neben einer komplett neuen Berufsmaterie Verantwortung übernehmen, Eigeninitiative 
entwickeln und sich ins Team integrieren. Gleichzeitig befinden sie sich mitten in der Pubertät, wo auch der 
Hormonhaushalt verrücktspielt und Gleichaltrigenbeziehungen (peers) immer noch sehr wichtig sind.  

Inhaltliche Fragestellungen:  

- Welches sind die grössten Veränderungen im Übergang von Schule zur Lehre? 
- Was sollte aus betrieblicher Sicht beachtet werden? Wie gestalte und plane ich den Berufseinstieg und -

alltag? 
- Was brauchen die heutigen Lernenden, damit sie Motivation und Begeisterung entwickeln können? 
- Wie finde ich als Lernendenverantwortliche/r die richtige Balance zwichen Fördern und Fordern? 
- Wie gehen wir mit Leistungs- und Motivationsschwierigkeiten der Lernenden um?  

Zielgruppe: 

- Berufsbildner/innen, Praxisbildner/innen 
- Mitarbeitende mit direktem Kontakt zu Lernenden 
- Eltern 
- ÜK-Leiter:innen und Berufsschullehrer:innen 

Referenten  

Romana Lardelli, eidg. dipl. Berufsbildnerin für überbetriebliche Kurse (ÜK), langjährige ÜK-Leiterin im Kanton 
Aargau und Kursleiterin bei los Mensch & Arbeitswelt 

Gabriel Wüst, Psychologe lic phil. und Geschäftsführer von los Mensch & Arbeitswelt 
 

Datum und Ort 
 
29. Oktober 2024, 17:00 – 18:30 Uhr 
 
los Mensch & Arbeitswelt, Kasinostrasse 25, 5000 
Aarau, 1. Stock, Raum 16. 

 

 
Anmeldung und Kosten 
 
Bitte melden Sie sich per Mail an unter:  
sekretariat@los-aargau.ch 
 
Die Veranstaltung inkl. anschliessendem Apéro ist 
kostenlos 
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